


JAK POLSKIE DZIECI UZYWAJA NOWYCH
TECHNOLOGII



STATYSTYKA

* 54% dzieci w Polsce, do 6 roku zycia korzysta z urzadzen elektronicznych samodzielnie (grupa
3-4 latkow- 60 %; grupa 5-6 latkow- 75%)

* Wiek inicjacji: nieco ponad 2 lata

e Sredni czas uzywania: |:15 (3 latki- 1:03,4- latki- 1:10, 5- latki 1:16, 6 latki 1:30)
* W weekendy, dni swiateczne i ,,chorobowe” ten czas sie wydtuza

* W statystykach nie byt brany pod uwage czas spedzony ,,na cwaniaka”

* 75% dzieci korzysta z urzadzen, ktore maja dostep do internetu (i tutaj trzeba zwrocic uwage
na ich i nasze bezpieczenstwo- przypadkowe zakupy, tresci reklam, tresci pornograficzna,
zawierajace wulgaryzmy, agresje)- stad zacheta do instalowania dobrych programow
kontrolujacych tresci.

* 80% dzieci korzysta z nowych technologii samotnie (I na 4 czesto lun bardzo czesto) (3-latki
74%, 4-latki 83%, 5-latki 89%, 6-latki 91%)- czyli ucza sie korzystania samodzielnie i najczesciej
nie konsultuja z dorostymi tego co zobaczyty, czego nie zrozumiaty, co wzbudzito ich niepokoj




STATYSTYKA

* Kiedy pozwalamy dzieciom korzystac z urzadzen samodzielnie?
* Kiedy mamy cos do zrobienia w domu

* Kiedy chcemy odpoczac

* Kiedy dziecko si¢ nudzi!!!!

* Kiedy dziecko marudzi !!!!

* Kiedy wspolnie spedzamy z dziecmi czas- niechetnie sie do tego przyznajemy, bo oceniamy
siebie krytycznie (nie miatam innego pomystu) a okazuje sig, ze to w zasadzie najlepszy sposob
na wprowadzenie dziecka w swiat technologii- ttumaczenie mu, wspolne przezywanie, czytanie
rozwiazywanie zagadek







REKOMENDACIE- AMERYKANSKIE
TOWARZYSTWO PEDIATRYGINE

0-2 nie uzywamy (jak najdtuzej)

0-6 zawsze razem

Tylko sprawdzone tresci (z ograniczeniem dostepu do tresci on-line)

Nie jako nagrode/ uspokojenie

Nie przed snem/ podczas jedzenia




CO MOZE POJSC NIE TAK W TRAKCIE
KORZYSTANIA Z URZADZEN?




Uktad nerwowy dziecka jest bardzo delikatng
strukturg. Fale emitowane przez urzadzenia maja na
niego ogromny wptyw, zaburzajac jego prawidtowe
dziatanie. Badania wykazuja, ze podwyzszona
aktywnos¢ mozgu dziecka utrzymuje si¢ nawet do 1,5
godziny po tym, jak maluch odejdzie od ekranu. Idac
tym tropem, ogladanie bajek czy korzystanie z

telefonu bezposrednio przed snem moze powodowac
trudnosci z zasypianiem, a wypoczynek bedzie miat
zdecydowanie nizszg jakos¢. Konsekwencji zbyt
dhugiego spgdzania czasu przed ekranem moze byc¢
wiele. W §rod nich wyrdzniamy nieprawidtowosci w
obszarze poznawczym, spotecznym, emocjonalnym
oraz fizycznym.




NEGATYWNY
WPLYW NOWYCH
TECHNOLOGII NA
ROZWO) DZIECKA:
SFERA
POZNAWCIZA

W obszarze poznawczym widoczne moze by¢
opoOznienie rozwoju mowy, trudnosci z
formulowaniem logicznych wnioskow, obnizenie
zdolnosci percepcyjnych, problemy z nauka czytania
czy skrocona koncentracja uwagi lub ogdlne
rozproszenie.



NEGATYWNY
WPLYW NOWYCH
TECHNOLOGII NA
ROZWO) DZIECKA:
SFERA SPOLECZNA
| EMOCJONALNA

Dzieci naduzywajace technologii bardzo czgsto maja
trudnos¢ z odczytywaniem emocji z twarzy innych
0sOb, tym samym ich rozumienie mowy niewerbalne;
staje si¢ znacznie ubozsze. Komunikaty zwigzane z
mimika czy spojrzeniem, nie sg przez nie odczytywane
1 prawidtowo interpretowane, co przektada si¢
bezposrednio na obnizenie kompetencji
emocjonalnych 1 komunikacyjnych



NEGATYWNY
WPLYW NOWYCH
TECHNOLOGII NA
ROZWO) DZIECKA:
SFERA SPOLECZNA
| EMOCJONALNA

Badacze zaobserwowali rowniez zjawisko zwane
brakiem wzajemnej obecnosci. Maluch zazwyczaj
samotnie spedza czas przed ekranem. Ma to
negatywny wpltyw na ksztattowanie si¢ u niego
zdolnosci prawidtowego nawigzywania kontaktow
oraz utrzymania relacji. Dzieci uczg si¢ przez
obserwacje 1 nasladowanie. Jesli spedzajg zbyt duzo
czasu przed ekranem, tracag mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w codziennym zyciu oraz nauki
budowania wiasciwych relacji spotecznych.



NEGATYWNY
WPLYW NOWYCH
TECHNOLOGII NA
ROZWO) DZIECKA:
SFERA SPOLECZNA
| EMOCJONALNA

Fale emitowane prze urzadzenia powoduje, ze uktad
nerwowy otrzymuje bardzo wiele bodzcow, ktore nie
zawsze jest w stanie odpowiednio przetworzy¢. W
konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ to do
rozdraznienia, a takze sprawic¢, ze §wiat rzeczywisty
nie bedzie dla dziecka atrakcyjny, poniewaz nie
zawiera jednoczesnie tak wielu bodzcow.



NEGATYWNY
WPLYW NOWYCH
TECHNOLOGII NA
ROZWO) DZIECKA:
SFERA FIZYCINA

Dhugie spedzanie czasu w pozycji statycznej moze przyczynic
si¢ do powstawania wad postawy, problemow ze wzrokiem a
takze sprzyja nadwadze. Dzieci wybierajace rozrywki
multimedialne zamiast aktywnosci fizycznej majg stabszg
kondycje. Dodatkowo, podczas skupiania wzroku na ekranie,
ruchy gatek ocznych sg znacznie spowolnione, co powoduje
ostabienie mig$ni oraz przesuszanie si¢ oczu.



N E G n I vw N v Bez kontroli rodzicoéw dziecko moze si¢ natkna¢ na tresci,
ktore nie sg przeznaczone do jego wieku i rozwoju,
zwyczajnie moze sobie nie poradzi¢ z ich przetworzenie, nie

zrozumieC ich 1 si¢ ich wystraszy¢ badz ,,uwierzy¢” w to, ze

T E c " N 0 lo G I I N n tak wyglada rzeczywistosc.

Kolejnym zagrozeniem sg tresci erotyczne, pornograficzne,

y 4
s u W po6zniejszym wieku bedzie to miato znaczenie dla rozwoju
T n E s c I dziecka i ksztaltowania jego postaw.




JAK MOZEMY POMOC DZIECIOM W
BEZPIECZNYM UZYWANIU TECHNOLOGII



MODELOWANIE |
WSPOLNA NAUKA

Tak, jak uczymy nasze dzieci zasad higieny, uczymy ich zasad
funkcjonowania w spoteczenstwie rowniez powinniSmy wzigc
odpowiedzialno$¢ za nauke funkcjonowania z nowymi technologiami.
Niezbedna jest do tego nasza aktywna obecnos¢ przy tym. Nasze dzieci
nie powinny samodzielnie i w samotnosci korzysta¢ ze smartfonow,
laptopow, tabletow, ogladac przypadkowych bajek. Wymaga to od nas
OBECNOSCI i czujnosci.

Waznym aspektem rozwoju dziecka w tym obszarze jest rowniez nasze
wlasne funkcjonowanie. Modelujemy pewne postawy 1 dziecko
przygladajac si¢ nam uzyskuje mnowsto informacji na temat tego, jak
uzywa si¢ nowych technologii. Zatozenie, ze dziecko, ktore po powrocie
z przedszkola widzi gtownie rodzica ,,przyklejonego” do jakiegos$ ekranu
bedzie pelne nowych pomystow na zabawy, czytanie ksigzek 1 odwiedzin
u innych dzieci- jest bezpodstawne. Nie miejmy wobec naszych dzieci
oczekiwan, ktorym sami nie umiemy sprostac.




JAK MOZEMY POMOC DZIECIOM W
BEZPIECZNYM UZYWANIU TECHNOLOGII



Zasady ekranowe (im wczesniej wprowadzone, tym tatwiej- np. 2 razy w
“ s Tnl l I M I T v I tygodniu ogladamy bajki)

Jak najmniej biernego ogladania (postarajmy si¢ o0 wprowadzenie zamiast

z n s n n v biernego ogladania jakie$ aplikacje, ktére wymagaja interakcji)

Zasada 30 minut (przed spaniem)




Y 4
s P n Aw n z s w 0 l E Modelowanie (ile ty czasu rodzicu spedzasz przed telefonem?, widzi
nasze interakcje z urzadzeniem).
Zaspokajanie potrzeb (jesli czego$ nie zrozumie, jesli nie zna zasad gry,
to nasza rola, aby mu wytlumaczyc¢)




ROZLACZ SIE ABY
SIE POLACZY

Detox cyfrowy (np. weekend tylko dla rodziny- sprobujmy zaplanowac
sobie czas)- bedzie to na korzys¢ relacji w rodzinie

Relacje (zrobmy co$ razem, bez ekranu)

Rézne aktywnosci (biegamy, malujemy, uczymy sie¢, sktadamy pranie,
robimy babeczki, relacje rowiesnicze)- ogolny rozwoj



Dobra 1 zta wiadomos¢ jednoczesnie: odpowiednie wprowadzenie
dziecka w $wiat technologii cyfrowej moze wspomoc jego rozwoj
poznawczy, jezykowy 1 spoteczny:

- Aplikacje 1 gry interaktywne, jak najmniej biernego ogladania
- Zawsze razem (zeby nie rozluznia¢ relacji w rodzinie)

- <30 minut



POLECANE STRONY DO
WSPOLNEGO BYCIA

o - projekt edukacyjny skierowany do dzieci wieku 4-6 lat, poswiecony bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu, zestaw gier i zabaw edukacyjnych;

o - gra logiczna oparta na kodowaniu, potajemnie uczy logiki programowania
podczas gry;

o - platforma do zabaw i gier dla dzieci, platforma artykutéw i porad takze dla
rodzicow;

o — zbiér edukacyjnych gier online dla dziewczynek i chtopcéw, specjalnie

zaprojektowanych dla dzieci w wieku 2-6 lat. Stopien trudnosci abaw dopasowany jest do wieku
dzieci, nie powoduje nudy ani zmeczenia zbyt trudnym zadaniem;

o - zestaw gier edukacyjnych wprowadzajgcych do nauki pisania, pisania na
klawiaturze oraz czytania dla najmtodszych oraz ortografii dla starszych;

o — bezptatne kursy kodowania dla wszystkich grup wiekowych.


http://www.necio.pl/
http://www.lightbot.pl/
http://www.balonplum.pl/
http://www.ciufcia.pl/
http://www.pisupisu.pl/
https://studio.code.org/courses
https://www.miniminiplus.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.pierwszekroki.pl/

	„brzdąc w sieci”
	 statystyka
	Statystyka 
	Statystyka 
	 Rekomendacje
	Rekomendacje- amerykańskie towarzystwo pediatryczne 
	Zagrożenia  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka: sfera poznawcza  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka: sfera społeczna i emocjonalna  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka: sfera społeczna i emocjonalna  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka: sfera społeczna i emocjonalna  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka: sfera fizyczna  
	Negatywny wpływ nowych technologii na rozwój dziecka: treści 
	 Rola rodzica
	Modelowanie i wspólna nauka  
	 rekomendacje 
	ustal limity i zasady 
	Sprawdź swoje sprawdzanie 
	Rozłącz się aby się połączyć 
	Edukacja i rozwój 
	Polecane strony do wspólnego bycia 

